Consejos para protegerte
de las cenizas del volcan de La Palma

Las cenizas del volcan

son trozos muy finos

de rocas y minerales.

Las cenizas pueden hacerte dafio

en las vias respiratorias.

Algunas vias respiratorias son
la nariz, la garganta

y los pulmones.

Las cenizas también pueden hacerte dafio
en los ojos

y en las heridas abiertas.



También pueden causar

irritacion de la piel.

La irritacion de la piel
es una inflamacion.
La piel se pone roja

y hay picor y dolor.

En este documento
te damos algunas instrucciones
que debes seguir

cuando caen cenizas del volcan.

Primero, tienes algunas medidas de prevencion.

Después, unos consejos
por si tienes que salir de casa.
Al final, tienes unas instrucciones

sobre como limpiar las cenizas.




Medidas de prevencion

1. Sigue lainformacién

que dan las fuentes oficiales. Y

El 112 del Gobierno de Canarias {1‘1‘2 Gobierno —

el Cabildo de La Palma de Canarias CABILDO
y el Cabi CANARIAS DE LA PALMA

son fuentes oficiales.

2. No compartas informacién no fiable.

Informacion no fiable
son los bulos,

gue son noticias falsas.

3. Note acerques al volcan

ni a la lava.

4. No hagas actividades al aire libre,
como, por ejemplo,

hacer ejercicio o comer.



Lava bien todos los alimentos.
Las cenizas son toxicas.
Hacen dano a la salud

y pueden provocar la muerte.

Tapa los depositos

y las cisternas de agua.

Un deposito es un lugar

en el que se guarda agua.

Si caen cenizas,
cierra las puertas y las ventanas

de tu casa.

Tapa los huecos de la chimenea.

No enciendas la calefaccion

ni el aire acondicionado.




Si tienes que salir de casa

1. Ponte camisa de manga larga

y pantaldn largo.

2. Ponte gafas protectoras

y mascarilla.

3. Sillevas lentillas
para ver en tu vida normal,

es mejor usar unas gafas.

4. Evita conducir
Si N0 es una urgencia.

Si tienes que hacerlo,

no vayas a mas de 40 kildmetros por hora.



Como limpiar las cenizas

1. Ponte mascarilla,
gafas de proteccion

y ropa de manga larga.

2. No limpies las cenizas con agua
para no bloquear

las alcantarillas

Una alcantarilla

es un canal debajo de |la tierra
por el que van

las aguas de la lluvia

y las aguas sucias.

3. Barre las cenizas
y ponlas en bolsas de basura.

Cierra bien las bolsas.



Lleva las bolsas de cenizas

a los puntos de recogida

que han puesto los ayuntamientos.

Quita las cenizas
de los techos planos

y de las canaletas de la lluvia.

Una canaleta

es el conducto que recibe

y vierte el agua de los tejados.

Si tienes aspiradora en casa,
usala para limpiar

muebles y alfombras.

Usala también

para limpiar el polvo.

Recuerda limpiar el polvo

con frecuencia.
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